
月 日 曜 主な行事 陸上 サッカー 野球 ソフテ バレー 卓球 男バス 女バス 剣道 吹奏 美術 茶道G 華道G

16 土 × × × × AM × × × × × × ×

17 日 × AM × × × AM × × × × × ×

18 月 AM AM × AM 3ローテ AM AM AM × × × ×

19 火 AM AM × AM 3ローテ AM AM AM AM × × ×

20 水 AM AM × AM 3ローテ AM AM AM × × × ×

21 木

22 金 AM AM × AM 2ローテ AM AM × AM × × ×

23 土 AM AM × AM × 練試 AM AM AM × × ×

24 日 × × × × AM × × × × × × ×

25 月 AM AM AM AM 3ローテ AM AM AM AM × × ×

26 火 5時間授業：弁当持参 〇 ○ 〇 〇 ○ ○ 〇 〇 〇 × × ×

27 水 ５時間授業：弁当持参 〇 ○ 〇 〇 ○ ○ 〇 〇 〇 × × ×

28 木 ３時間授業

29 金 AM AM AM AM 3ローテ AM AM AM AM × × ×

30 土 AM × AM AM AM 練試 他試 AM AM × 外 ×

31 日 × 練習試合 × × × × × × × × × ×

各部活動　８月　練習計画

8/1～8/15
暑さ対策のため部活無し
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